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OBIETTIVI FORMATIVI

Il Master si propone di far acquisire agli iscritti un'adeguata e valida
conoscenza e competenza pratico-applicativa degli approcci farmacologici,
nutraceutici, strumentali e riabilitativi interventistici con lo scopo di ridurre |l
dolore muscolo-scheletrico.

FINALITA PROFESSIONALI

Approfondire le conoscenze sulla valutazione e sulla terapia del dolore
muscolo-scheletrico, con particolare approfondimento agli  approcci
farmacologici, strumentali e riabilitativi interventistici utilizzati a scopo
antalgico. Le conoscenze e le competenze pratico-applicative di fisiatria
interventistica (infiltrazioni ecoquidate, ozonoterapia, PRP, dry needling)
acquisite durante questo Master potranno essere fondamentali nella pratica
clinica dei medici chirurghi partecipanti.

DIDATTICA FRONTALE

Modulo 1:  Dolore muscolo-scheletrico: definizione, classificazione e scale di valutazione

Modulo 2: Analgesia: quando e come trattare farmacologicamente il dolore muscolo-scheletrico?
Modulo 3: Ruolo di nutraceutici ed integratori alimentari per il trattamento del dolore muscolo-scheletrico
Modulo 4. Efficacia delle terapie fisiche strumentali nella riduzione del dolore muscolo-scheletrico
Modulo 5: Ozonoterapia, dry needling e PRP: indicazioni per la fisiatria interventistica

Modulo 6: Agopuntura, PENS e Radiofrequenza come terapie del dolore alternative

Modulo 7: Infittrazioni ecoguidatenel management del dolore muscolo-scheletrico

TIROCINIO PRATICO DI FISIATRIA INTERVENTISTICA (PARTE | E 11)

Esercitazioni pratiche di infiltrazioni intra-articolari ecoguidate (ginocchio,
spalla, sacroiliaca e anca), ossigeno-ozonoterapia, PRP e dry needling.
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DOTT. ANDREA REGGIANI

MEeDICO SPECIAISTA IN MEDICINA Fisica £ RIABILITATIVA, ASSOCIAZIONE ITALIANA FISIATRIA INTERVENTISTICA, MILANO

SEDE PER LA DIDATTICA FRONTALE
COMPLESSO MONUMENTALE SAN GIOVANNLI,
UNIVERSITA DEGLI STUDI "MAGNA GRAECIA" DI CATANZARO

SEDE PER IL TIROCINIO PRATICO
U.O.C. MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA,
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA "MATER DOMINI", CATANZARO

REQUISITI DI AMMISSIONE
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

DURATA DEL MASTER
ANNUALE: (60 CFU)

COSTO DI ISCRIZIONE
3000 EURO

SEGRETERIA SCIENTIFICA
alessandro.desire@ unicz.it

ISCRIZIONE

https:/sites.google.com/unicz.it/altaformazione/offerta-formativa/m2/334



