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08:00 Registrazione dei partecipanti

08:30 Saluti

SPORT E SALUTE
R. Canonico, F. Gimigliano, M. Monda

08:45 Biomeccanica applicata allo sport: dalla valutazione del gesto alla prevenzione
 degli infortuni
 P. Maiorano
09:00 Sindromi da overuse nello sport:
 discipline ad alta intensità (racing/pivot) vs sport di endurance 
 A. Picone
09:15  Neuropatie periferiche da sovraccarico e da stress nello sportivo: 
 diagnosi, gestione e prevenzione 
 D. Tarantino
09:30  Sovraccarico, DOMS e lesioni muscolari: 

 L. Gatta
09:45  Quando il carico supera la capacità funzionale: 
 strategie di preparazione atletica nella prevenzione degli infortuni
 D. Pagliuca
10:00 Possibilità di monitoraggio dei parametri cardio-metabolici nello sportivo
 F. Fedele
10:15 Discussione

10:30  Coffee Break

FOCUS: IL GINOCCHIO
 M. Costa, G. De Luca, C. Ruosi

11:00 Gonalgia nello sportivo: 

 G. Italiano

 G. Sabino
11:30  Protesi di ginocchio e attività sportiva: limiti e prospettive di performance
 A. Cavallo
11:45 Menisco e biomeccanica articolare: scelta chirurgica nella lesione meniscale
 e impatto a lungo termine sulla carriera dello sportivo
 U. Camilleri
12:00 Lesione del legamento crociato anteriore: strategie di prevenzione 
 e programmi evidence-based
 E. Albarella
12:15  Ricostruzione del legamento crociato anteriore:
 tecniche chirurgiche e tempi di recupero a confronto
 P. Volpi
12:30 Return to Play vs Return to Performance:
 criteri clinico-funzionali e timing riabilitativo dopo ricostruzione del LCA 
 A. M. Forte
12:45  Aspetti psicologici nel recupero post-infortunio: 
 “fear of reinjury” e impatto sul ritorno allo sport
 A. Chirico
13:00  Medicina rigenerativa nel ginocchio dello sportivo:
 indicazioni cliniche, evidenze e limiti 
 E. Castellacci

13:15  TAVOLA ROTONDA

 Discussione di casi complessi:
• 
• Dolore persistente post-chirurgia
• 

13:30  Lunch

SPORT AMBIENTE E SALUTE
 G. Iolascon, A. Giordano, A.G. Naccarato

 V. M. Saraceni
15:00  Alimentazione tra performance e benessere: 

 M. Marchetti

 L. De Luca
15:30  Sport ed esercizio terapeutico nella prevenzione e nella cura dei tumori 
 M. Pinto

 la nuova chiave di lettura delle malattie croniche moderne 
 S. Cortellino

16:00  TAVOLA ROTONDA

• 
• 

 L. La Pietra, R. Marfella, G. Liguori

17:00  Compilazione del questionario ECM

17:30  Chiusura dei lavori

RAZIONALE

La salute è il risultato di un equilibrio dinamico tra patrimonio biologico, 

riparativi e la suscettibilità allo sviluppo di patologie acute e croniche. 
Comprendere i meccanismi che regolano questo equilibrio rappresenta 

malattie croniche, nel mantenimento della funzione muscolo-scheletrica 
e nel miglioramento della qualità di vita. Parallelamente, la crescente 
diffusione della pratica sportiva ha reso sempre più attuali le problematiche 
legate al sovraccarico funzionale, agli infortuni e ai percorsi di recupero, 
richiedendo un approccio multidisciplinare basato sulle migliori evidenze 
disponibili.

la plasticità neuromuscolare e la funzione cardiovascolare, mentre 
i determinanti ambientali, riassunti nel concetto di esposoma, 

interventi terapeutici. Sport e ambiente rappresentano quindi due fattori 

visione integrata di questi processi, superando la tradizionale separazione 
tra medicina dello sport, riabilitazione, prevenzione e medicina ambientale. 

contribuisce a comprendere come preservare, recuperare e potenziare la 

In questa prospettiva, il paradigma della One Health trova piena 

individuo, ambiente e stili di vita. Il congresso intende offrire ai 
professionisti sanitari un aggiornamento multidisciplinare fondato sulle 

nella quale prevenzione, esercizio terapeutico, recupero funzionale e 
sostenibilità ambientale convergono in un unico modello di cura centrato 
sulla persona.


