INFORMAZIONI UTILI

Responsabile Scientifico
Dott.ssa Silvia Sassi
UDGEE, AUSL IRCCS di Reggio Emilia

Destinatari

L'evento é riservato alle figure di medico chirurgo,
fisioterapista, tecnico ortopedico, terapista della
neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva, terapista
occupazionale, laureato in scienze motorie e
sportive.

Crediti ECM

Sono stati richiesti i crediti ECM.

Obiettivo ECM: 18. Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di

ciascuna professione, specializzazione e attivita
ultraspecialistica.

Iscrizioni
Per partecipare € necessario iscriversi tramite il
Portale del Personale GRU.

Per i partecipanti esterni (non dipendenti del
Servizio Sanitario Regionale) & necessario
collegarsi al link https://portale-ext-gru.progetto-
sole.it/ per effettuare prima la registrazione
anagrafica e poi iscriversi all’evento.

Segreteria Organizzativa
Staff Comunicazione

E-mail: info.comunicazione@ausl.re.it
Tel. 0522 335438

RELATORI e MODERATORI

Alboresi Silvia | UDGEE, AUSL IRCCS di Reggio
Emilia

Basso Miranda | Npi Torino, Referente Area
Riabilitazione SINPIA Piemonte

Beccani Laura | UDGEE, AUSL IRCCS di Reggio
Emilia

Capodaglio Paolo | Medicina Fisica e Riabilitativa,
Universita degli Studi di Milano

Casoli Benedetta | UDGEE, AUSL IRCCS di Reggio
Emilia

Compiani Michela | Medicina dello Sport e
Prevenzione Cardiovascolare, AUSL IRCCS di Reggio
Emilia

Corradi Valentina | Neuropsichiatria Infanzia e
Adolescenza, AUSL IRCCS di Reggio Emilia

Degli Esposti Stefania | Direttore U.O.C Medicina
Riabilitativa Sud, Ausl Bologna

Faccioli Silvia | UDGEE, AUSL IRCCS di Reggio
Emilia

Felisatti Michele | Scienze Motorie e Sportive,
Universita degli Studi di Ferrara

Ferrari Adriano | Medicina Fisica e Riabilitativa,
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia
Ilari Barbara | Medicina dello Sport e Prevenzione
Cardiovascolare, AUSL IRCCS di Reggio Emilia

Li Vecchi Gianluca | Atleta

Lusuardi Mirco | Direttore Dipartimento
Neuromotorio e Riabilitativo, AUSL IRCCS di Reggio
Emilia

Malangone Gerardo | Tecnico Ausili e Allenatore/
Atleta di Basket in carrozzina

Nicolini Fausto | Presidente del Comitato di
Indirizzo, Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Modena

Pedulla Francesco | Tecnico Ortopedico
Pusterla Alessio | Atleta

Sassi Silvia | Direttore UDGEE, AUSL IRCCS di
Reggio Emilia

Sghedoni Alice | Neuropsichiatria Infanzia e
Adolescenza, AUSL IRCCS di Reggio Emilia

Trento Elisa | UDGEE, AUSL IRCCS di Reggio Emilia

Valente Daniele | Allenatore di Calcio

Ai confini della
riabilitazione nell’eta
evolutiva: I’attivita
motoria e sportiva
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PRESENTAZIONE

L'evento formativo ha la finalita di avvicinare
il mondo sanitario della riabilitazione a quello
dell’attivita motoria adattata per I'eta evolutiva.

I bambini e i ragazzi con disabilita neuromotorie,
grazie a trattamenti riabilitativi sanitari che
includono la fisioterapia, l'uso delle ortesi, dei
farmaci guadagnano funzioni motorie come la
postura, il cammino, la manipolazione.

Affidare al solo intervento sanitario la possibilita
di movimento, & un limite da superare: le linee
guida internazionali indicano chiaramente che le
attivita motorie adattate e gli sport rappresentano
un’occasione irrinunciabile per esercitare le abilita
conquistate e mantenerle, in un’ottica di benessere
e inclusivita che solo tali setting riescono a
garantire.

Indicazioni generiche e aspecifiche di movimento
non producono gli esiti auspicati e i professionisti
sanitari devono essere preparati per poter fornire
indicazione precise su cido che si pud o no proporre
in relazione al quadro funzionale del bambino e ai
suoi desideri.

L'esistenza di realta sportive o associative che
si confrontano con i clinici e offrono percorsi
adattati, € ancora una opportunita per pochi, con
disomogeneita territoriali.

E necessario creare cultura e un ponte robusto,
basato sulle evidenze scientifiche tra attivita
sanitarie di riabilitazione e possibilita di “spendere”
il movimento in altre realta.

PROGRAMMA

Moderatori:
Silvia Sassi | Mirco Lusuardi

9.00
Saluti e introduzione

9.10
Riflessioni aperte sui confini

della riabilitazione
Adriano Ferrari

9.50

Riallineare sanita e salute
Fausto Nicolini

10.30
Le evidenze nell’attivita motoria
adattata nelle patologie neuromotorie

dell’eta evolutiva
Silvia Faccioli

10.50-11.20
Coffee break

11.20
La promozione del benessere e
della salute tramite I’attivita motoria:

dall’OMS alle esperienze regionali
Stefania Degli Esposti

11.40
Partecipazione e attivita motoria:

il ruolo del terapista nel lavoro di rete
Alice Sghedoni | Valentina Corradi
Michela Compiani

12.20

Riflessioni di un allenatore di calcio
e dei suoi atleti

Daniele Valente | Gianluca Li Vecchi
Alessio Pusterla

12.50

Tavola rotonda

PROGRAMMA

13.00
Lunch

Moderatori:
Barbara Ilari | Silvia Alboresi

14.00
Effetti dell’attivita sul trofismo
muscolare

Paolo Capodaglio

14.30

La rete delle palestre della salute
Michele Felisatti

15.00
Riabilitazione e attivita motoria:

storia di un percorso integrato
Miranda Basso

15.20
Break

15.50

L’esperienza del tecnico nello
sport paralimpico

Francesco Pedulla

16.10

Atleta e allenatore di basket:

aspetti tecnici e valori umani
Gerardo Malangone

16.30

Storie di sport, valori e vita
Benedetta Casoli | Elisa Trento
Laura Beccani

17.30
Discussione

18.00
Chiusura lavori



